Actualités et actions de sensibilisation :

' E“ | LL | BRE Ekillibre - La cantine qui a du godt

LJA CA NTINE e A DU GOOT @ekillibre_lacantine_qguiadugout

Potage - plat - dessert (fruits+laitage+1VG)

Menu Avril 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Lunch in School

1 2 = 4 5

@ Potage carotte curry coco (1, 2) @ BORCSH (soupe choux rouge) (1)

%7 Paupiette de veau, bouquetierede (2, = g Filet de poisson, sauce (2.3,
légumes, pommes natures 3, homardine, stoemp de légumes 5 )
4) Laitage (2)
{ Fruit
6 7/ 8 9 10 11 12

@ Potage brocolis (1) @ Créme de mais (1,2) @ Potage tomate (1)

¥ Boulettes sauce tomate, ebly (1,2, 3,4) & Cordon bleu de volaille, petits pois (2, = 7 Omelette nature, purée (2,
Laitage (2) et carottes, pommes natures 3, "Florentine" 4)
4) Laitage (2)
% épigramme d'agneau, haricots (1,2,
verts, pommes natures 3,4)
L Fruit
13 14 15 16 il7) 18 19

@ Potage courgette (1)

*r Tortellini mascarpone, sauce
petits légumes et basilic

& Fruit

20

@ Potagejulienne (1)

@ Macaroni jambon fromage,
gratinée

& Fruit

27

@ Potage poireaux (1)

(2, @ Vol auvent, pt. boulettes et
3,4) champignons, riz

Laitage (2)

21

@ Potage butternut (1)

(2, @ Couscous légumes, keftas et
4) semoule de blé

Laitage (2)

28

(2!
4)

(1,2,
4)

22

29

@ Potage St Germain (1)

%7 Pain de veau, choux fleur (2,
béchamel, pommes natures 3,4)
& Fruit
23

@ Créme Parmentier (1,2)

«,, épigramme d'agneau, haricots (1,2,

verts, pommes natures 4,7)
“,. épigramme d'agneau, haricots (1,2,
verts, pommes natures 3,4)
i Fruit
30

@ Potage célerirave (1)

& Poisson pané, purée de (2,3,4,
carottes
5)
Laitage (2)
24

@ Potage épinard

@ Saucisse de campagne, stoemp de (2,
poireaux 4)

Laitage (2)

26

Allergénes: 1:Céleri e 2: Lactose ¢ 3: Moutarde # 4: CEufs  5: Poisson  6: Crustacés e 7: Gluten

Généré par Ekillibre « 13/03/2026




